
 YODO 



PRECIO 

 Entre 15 y 32 $ el Kg. 

 



¿Para que se utiliza? 

 Primordial para la producción de hormonas tiroideas. 
 Facilita el  crecimiento. 
 Ayuda a quemar el exceso de grasa que tiene 

nuestro cuerpo. 
 Mejora la agilidad mental. 
 Interviene en procesos neuromusculares. 
 Participa en el funcionamiento celular. 

https://www.webconsultas.com/tercera-edad/ejercicios-mentales/10-consejos-para-entrenar-la-agilidad-mental


¿Es contaminante? 
Sí es contaminante. El yodo puede ser radioactivo.  
 
 Los isótopos radioactivos se forman de manera natural durante 

reacciones químicas en la atmósfera. La mayoría de los isótopos 
radioactivos del yodo tienen unas vidas medias muy cortas y se 
transformarán rápidamente en compuestos estables de yodo. Sin 
embargo, hay una forma radioactiva del yodo que tiene una vida 
media de millones de años y que es seriamente perjudicial para el 
medio ambiente. Este isótopo entra en el aire desde las plantas de 
energía nuclear, donde se forma durante el procesamiento del 
uranio y el plutonio. Los accidentes en las plantas nucleares han 
provocado la emisión de grandes cantidades de yodo radioactivo 
al aire. 
 

¿Es reciclable? 
No 


